
 

 

 

 

 

 

Trainingsinhalte: Gemeinsames Warm-up 

Technik + Taktiktraining 

Wettkampftraining 

Doppeltraining 

Konditionstraining 

 

Trainingsumfang: 3 Stunden Training pro Tag 

 

Beginn:   täglich um 9 Uhr bis ca. 15 Uhr  

 

Preis:    60,- Euro  
inkl. Mittagessen, Eis etc.  

 

Anmeldung:    s.stiefel@gmx.net    

Tel.: 0171 6956737 
 
 
 Hinweise: 

 Anmeldeschluss:  15. Mai 2018 
 Mindestteilnehmerzahl:  8 Kinder 
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